O avuioniolopo¢ oto nAaioto
TNG OAIKNG aneAeuBépwang




Ewohynon yua tnv ekdnAwaon nou dlopyavwBnke pe apopun 10 KAAEOHa
yta tnv eBdopdada aviioniolotkwy dpdoswv
ot 3/11 oto Autobiaxelpi{dpevo L1éKL [MoAutexveiou Kphtng, Xavia.



To éxoupe nel enavellnppéva Kal Ba to avanoUpe. To {htnpa twv {wwv dev pnopsi
napd va avupetwniotei ané pia ocuvolikn noAItkn okonid, €av eniBupoUpe and t pia
va Katavohooupe us pides tou, kai and wnv andn, av BéAoupe va €xoupe pia
onoladnnote eAnida yia pidkh adfayn kai yia tnv aneAsuBépwon twv avBpwnwv, twv
anfwv {wwv kal tns yns. Kar ws tétolo {htnpa BéAoupe va to cu{nthooupe Kal ohpepa,
WS avanéonacto PEPOS ToU aymva yia tnv ofikn anefeuBépwan.

Eival kapid @opd evBappuvtikd 6u o1 oxeukés oulntnoels kal Spdoeis au§dvovtal péoa
ooV avapxiké/avue§ouoiactkd Xwpo, Mou npoxwpd aképa oe Siktwon Kal
ouvtoviopd 6nws pe 1o npdopato kddsopa yia v RSopdda avuonioioukwov
6pdoswv, pe oxetkés dpdoatels, enbéoels o€ payadid nou ekpetanievovtail {wa, Nopeies,
anefeuBepwoels, anokfeiopols payaliwv kal {wondoylikwv KhAnwv, oulnthosls,
npofonés kai Biykav cuifoyikés Koudives.

And tnv dAAn, napd us peyadennfones SnAWOEIs xoptoPayikwv opddwyv tou dutkou
Ko6opou yia adiayn Siatpoens Kal «BeNtiwon twv ouvOnK®V EKTPOPAS Kal aQayns»,
KOl napd v gupavion «vegan» npoidviwv ota pagla (o kamtaniopds éxel noAnd
nAokdpia), n npaypatukotnta gival 6u péoa otov naykdopio Kantafiopd ta {oa nou
Bacaviovtal Kal OKOTWVOVTal OUS £YKATAOTACEIS TwV BIOUNXAVIKWV EKTPOQPEIWY Kal
oQayeiwv, 0Ta EPYACTNPIA MEIPAPATWY TWV PAPHAKEUTIK®V NoAuedvikwy, au§avovtal
o€ noAu nio yphyopo pudbuod.

Tautdxpova, oTo XWPOo Onou KIVOUHAoTE, YnopoUpe va noupe (Ye enipunagn) éu éxel
nepAcel Mia o Kaipods Twv Ypa@Ikwv avudpdoewv o6nou yivetal npoondBeia e§iowons
Tou avBpwnou pe ta Alovidpla nou kuvnyouv us yalénes, efiowons tou Névou twv
{Owv Pe Tov NéVOo Twv QUIWY, Kal 6u n npofoln npaypatkwv €ikovwv and ta
gpyootdala tns ekpetdiieuons éxel ndyel os peydno Babud va anokaneital «enikAnon
oto ouvaiobnpa» pévo kai pévo ensibh npoPannel to Bacaviopd aNAwv {Owv avti yia
v avBpwnwv. TEToIoU TUNoU, GUXVA KAKOMpPoaipetes, avudpdaoeis pe xapd BAénoupe
Ou nAéov NEPTOUV OTO KEVO.

Ané tnv anan, e€akodouBolpe va avupetwni{oupe tnv anaiwon tns avaykns tou
ayova yia v anefeuBépwon twv (Owv, nou peta@pdaletal oe  1gpdpxnon
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npotepalotntwy, Pe ta dAda {wa BéPaia otov ndto wns Aiotas. Mia aviidngn nou,
€okeppéva n pn, dev ndel pévo niow tov avuonioiopd, andd yia Adyous nou Ba
€gnynooupe apyotepa, otéketal Pnodio ownv aneleuBépwon twv avOpdnwyv Kai
BéPala tns yns. Kal npiv aképa n onpacia tou idiou tou {nthpatos yivel oto SIk6 pas
XWPO KoIvws avuinnti, n katactoln gival uo Bhpata pnpootd. Oxi pévo ous nna Kai
ownv ayyiia, o6nou yivetal €6® kal dekasties ektetapévn olkovopikh kal uAikh {npid
KUPIiwS O€ EKTPOPEI YIVK Kal O€ EPyactnpla neipapdtwv gappakofopnxaviwy, anid
Kal péow S1EOVWV Kal EUpWNATKMV KPATIKWY CUVEPYAOIWY, Onou n anefsuBépwon twv
{bwv evtdooetar (BA. ekBéoeis tns europol) ownv avepxdpevn “povoOepatkn”
popokpatia yila tnv onoia ta Kpdtn xpelddetal va evioxUoouv tov €feyxo, tnv
Kataotonn Kal to Vopiké tous onfootdalo. Kal v kdnolol nepipévouv va anddouv
npwta ol cuvelbhoels twv noAnwv, dnfol/es npoxwpolv edw Kal xpovia oe dpdoaels,
Kal eniféyouv pia {wh pe ouvénela petagu ndyou kai npdgns, ocuvexifovias tov aywva
aképa kar yéoa and tn euAiakn.

Y& auto 1o NNaiolo, oKonos Pas CAPEPA €ival va ENIKOIVWVAGOUE Kal VO SUVAUMOOUE
n oUvdeon peta&u aywvwv anAnAévdetwy ws Npos to otdxo, 1a péoa Kal ta eunddia,
oto nAaiolo wns odikns anefeuBépwons. BAénoupe EekdBapa 6u npodkertal yia éva
oupnneypa g§ouaiacukwyv duvdapewyv tdéoo Babid pilwpévwy kal SIaxutwy, Nou Kapia
povoBspatkin onukn Sev pnopei va 1o avupetwniosl ouvoikd. Xpeidetal va 6oUpe
6nes us nAgupés tns kKuplapxias, tns €§ouaias Kal tns aviodNtas, €ite apopouv Tous
avBpwnous kal us Siakpiosls nou agopolv tn Quiin, to @UAo, tnv Ttgn, TOV
oeGouaniké npooavatoniopd, tnv andkAion and tov Texvntd «YPuxonoylko Héco 6poy,
Kdl TNV €pyaciakd «napaywyikn» nfikia, €ite apopouv ta dida {wa, autd nou n
yAwooa tns Kuplapxias ovopddel  «napaywylikd», «neipapatdlwar», «aypia» (un
eEnpepwpéva), «ouvipodids», «Slaokédbaonsy, ite tnv 1610KTNGia s yns, ta ouvopd,
T punaveon s yns Kal v uddtwy, tnv nepifanoviikn Kataotpopn.

Kai 6Ao autd og pia nepiodo 6nou o
éneyxos and tnv nieupd tns Kuplapxias
HE TN XPNGON TNS TEXVOEMIGTAYNS €XEl
@tdoel o€ TPOPAKTKA enineda nou
agopouyv, 6x1 yévo tnv napakofouBnaon
Kal tn ouAfoyn NANPOQOPIMV Kal
yeveukoU uAikoU, anid nAéov tov éfeyxo
s {whs oe yovidiakd eninedo. Xpeiddetal




Aoinév va cuvbeBoUv o1 aywves Kal va KATavoNoOUE Nws AUTES Ol HopPEs e§ouaias
Kal Kuplapxias unootnpi{ouv Kai evioxUouv n pia tnv dAdn kar dpouv katanutkd,
Snpioupywvias kal cuvinp®vtas Kupiapxes Sopés Kal avanapdyovias e§ouciaotkd
npotuna otn oxéon Petagy Twv KAataneopévwy.
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Ti eival o avuonioipos;

Eivar n noAUpoppn Spdon nou otoxelsl otn PIJKA KATAoTPOPN Twv €§0UCIACTKMV
pnxaviopwv nou ekpetafievovtal, Bacavifouv kar dofopovouv ta anda {wa, niow
and i Bewpnukin KAAUYN tou oniciopoU. Tou Siaxwpliopou dnAadn twv avBpodnwy
and ta anda {wa, h twv dAfwv {Hwv PeTagl Tous o€ avmdTePa Kal KATWTePa Ye Bdon to
€idos.

O onioiopds PBaociletar otov idlo poéno  okéyns nou PAénel kanola auBaipeta
XAPOAKINPIOUKA ws Bdon yia 10 S1axwpIopd O aVMTEPOUS Kal KATtWeEPoUs. Ol patoIoTés
niotevouyv 6u gival avtepol Bacel tns uins, ol oe§iotés Bdoel tou UAOU, 01 ONICIoTES
Bdoel tou €idous. O oniciopds npokuntel péoa and pia avOpwnoKeVIPIKA ontKkh Tou
K6opou, oUpPwva Pe tnv onoia o dvBpwnos ival to Nio onpavuko {@o Kal yla autd
pnopei va efouoidlel 6da ta undénoina £uPia ovia. Eivar n  eokeppévn Kupiapxn
apnynon pias IEPApXIkns kai epyansiakhs Bewpnons tou kb6opou, 6rnou ta Qutd
unNApxouV yid vad td TpwVve ta {®a, Kal ta {Oa undpxouv yia va ta XpNoIPonoIoUE EYEIS,
10 aVWIEPO oV otov NAavAtn, yUpw and to onoio dAAwate, péxpl fiyous alwves npiv,
YUpile 6A0s 0 KOGHOS.

Avtictoixa pnopoupe va Bpoupe noAnd napadeiypata evids tous avBpwnivou gidous,
6nou o Agukods NAoUoIos Avipas €ival 0 AVWIEPOS, Ol EPYATES Kal ol paupol gival yia va
TOUS unnpetolyv, Ol YUVaikes yla va KAvouv ta naidid tous Kal va iIkavonolouv Ts
opé€els tous. TuvexiCovtas otnv idia Aoyikn, n yn gival nedio katdktnons, kai ta {ma Kal
ol GvBpwnol nou Bpiokovtal ekei, a§lonoinoipa ekBépata o {wonoyikoUus knnous. To
vepd, n kadAIEPYNCIYN yn KAl 10 OPUKTIA €ival  yld tn cucowpeuon nAoUtou Kal
SUvapns twv Kataktntwy, kal dpa ol 10ayeveis éva annd eunddio nou, av dev pnopei va
xpnoiponoinBei ws epyatkd xépia, tote xpeldletal va eGagaviotei. O avanoyies otnv
avBpwnivn iotopia ival noANEs.



O1 apxé€s Kal N CUVEXEIA TOU OMiCIGHOU

Evtonifoupe us piles tns oniciotikns aviidnyns npiv and nepinou 6éka xiAiades xpodvia
OuUS NPWTIES AYPOTUKES KAl KINVOTPOPIKES KOIVwVies, 6nou 6nws n yn, €0l kai ta {wa
nou {ouv Navw s, avupetwnifovial ws 1610KtNoia, e§npepdvovtal, diagtaupavovtal
eniNekukd Kal yivovtal avukeipevo ekpetdiieuons oto Babud nou enitpénel n
texvonoyia tns KABe enoxns. e auth tn &iadikacia (éva peydlo pépos and) to
avBpwnivo €idos apxilel va avudapBdavetal tov €autd tou, OxI nia ws PEPOS NS yns,
annd ws €€w kal ndvw and autnv. Exei evioni{oupe us apxés 1ou avOpwnokevipIoHoU
(kuplapxia tou avBpwnou Navw otn yn) Kai Tou oniciopou (kuplapxia tou avBpwnou
ndvw ota annda €idn). O1 ouvdéoels ndve nonu Pabid, agou n 1Gloktnoia s yns Kal
6owv niéov napdyovtal, anoBnkelovial kal @Quidooovial, N Igpapxia Kal o
KOATAPEPIOUOS Tns €pyacias, n Kuplapxia ndvw owtn yn kal owa {®a, Kal ped ous
yuvaikes, ota naibid kair og okAdfous nou aixpadwtiovial kal avupetwnifovial ws
avanaolpa gpyatkd xépla, €ival KEVIpIKAS onpacias otov Kupiapxo noAituoud, péoa
otov ornoio avantiooetal Kal €MIKPATEl Kal 10 ONPEPIVO OIKOVOHIKG ouotnpa
ekpetdnneuons.

H avwtepdinta tou avBpwnou nayiwvetal «nBikd» andé tn Opnokeia, Kal KUpiws 1o
xplouaviopd, Siaxwpilovias tov avBpwno nou poiddel nio nonu oto B€d, and ta aAla
{wa ta onoia pnopei va xpnolponolsi (étol 6ev pas Eagvidlouv kal ta noAAd
KaBnpepiva napadeiypata xpiouavov nou «npoafdaniovtai» and tnv unap§n okudimdv
Kovtd otnv ekkAnoia Kkal gwvdalouv yia «éAdeiyn oefacpol» katannyovidas ous
npéopates @oéAes oto NdpKo tns ayias paydannvis ota xavid). H Opnokeia Sivel tn
Béon tns otn Bpnokeia twv dBswv, TNV ENICTAPN, ONWS AUTA XpNOIPonoIEital and tnv
Kuplapxia yia to cuppépov tns. Etol, cup@wva pe tnv 1I0Topia tns KUpiapxns eNiCTAUNS,
ta {wa apxikd 6gev aicbdvovtal, apydtepa aioBdvoviar adid dev oképrtovtal, petd
oképrovtal Kal aiobdvovtar  (iows kalr mio éviova and epds) anfd dev éxouv
autoouveibnon. Tnv aioBnon &nAadn tou gautol ws Eexwploth ovidtnta, KAU Mou
otous avBpwnous yvwpifoupe éu undpxel poévo and autoavapopd, kai dpa ota {wa
6¢ev pnopei va anobeixOei pe tpdno nou va IKavonolsi TNV XpnpPatoe§aptwpevn épeuva.
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Enopévws, oUppwva navia Pe v €niothpn,
ta dida {wa pas poldlouv 1600 WOTE va
SikalofoyouUvtal ta neipdpata nou yivovtal
ndvw Ttous yia avBpwniva @Apuaka,
kanAuvukd, npoiévia kaBapiopou KA
(napdédo nou 50-60% twwv @appdkwv
anowyxdvel 6tav @tdoel otnv avBpdnivn
dokipyn) kai andé v addn, eivar 160
Slapopeukd, WOote va pnv undpxel kavéva
nBik6 npéPAnpa pe 1o Pacaviopd Tous.
Ihpepa, 1t enineda wns  texvofoyias
ENITPENOUV PEOW TNS YEVEUKAS UNXAVIKAS TN
Snpioupyia véwv, diayoviSiakwv €16wv. Etol,
onws anlwote yivetar €6 Kal xpovia pe ta
Yeveukd tpononoinpéva QU nou niéov
natevidpovtail Kal avikouv o€ noAuebvikés, n
16loktnoia ndvw ota {wa dev neplopiletal o
atopa evoés €idbous {wou, anid oe ondkAnpa
€ién.

EuBuvetal anokAgiotukd n onicioukh avidnyn
yla 6fa 6ca avapépoupe napandvw; Oxi and
povn tns. O oniciopods Ouws €ivalr  dppnkta
ouvdebepévos pe ts undnoines eEOUCIACTKES
Suvapeis. Kabe u nou cupPaivel ota {wa h ota
evlaithpata tous, npaypatonolgital  and
avBpwnous nou {ouv Of OUYKEKPIPEVO
Kolvwvik6 nAaiolo, ané avBpwnous nou {ouv
Unod OUYKEKPIPEVES KOIVWVIKES GUVONKES Mou
éxouv OlapopPwOei and 10 OUYKEKPIPEVO
ouotnpa, nou Paciletal otnv ekpetdnieuon
Kal o€ ouvipinukd Babuéd og authv twv {Hwv.
H Blopnxavonoinon, n egnopgupatonoinon, n
ano&évwon, n ekpetdnneuon ous
KpeoBlopnxavies Kal oaus
Qappakoflopnxavies Mou undpxouv Opws
péoa o€ autd 1o kanitafioukd ocUoTNpaA, £XoUV
ws 6xnpa to oniciopd. Kai o oniciopods pe tn
o€Ipd TOU €NIKUPWVETAl HEOW TNS CUPMETOXNS
o€ éva oUOTNWA 10 onoio avupetwnilel T pn
avBpwniva {wa S avVUKEiPeEva, Kkal ta
tonoBetei katwiepa and tous avbpwnous ws
gpnopevdpata npos katavadwon. H guppegtoxn
og auth tn diadikacia avukelyevonoinons tns
{wns Sikalonoyei Kal petapépel, pe ouvnBws
pn  avudnnt®  wdémo, v Unapén
eGouolaoukoU oOkeNuKoU akdpa Kal o€
avuegouoliaotikoUs XWPOoUs.




O avuoniociopds Aoindv gival n pdon evavua otnv nio nanid, v nio Babid pifwpévn,
v nio Biain, tnv nmio diadedopévn kal tautdxpova tnv Nio AnociwnnPévn  Kal fio
avBekukh oto xpévo popph e€ouaiaoctikns enifons kar ekpetdnneuons. Kai gival
Katavontd Kal avapevopevo, ou n dpdon auth Ba Bpiokel kal aviiotoixou Babuou
gunodia.

Opws n ouveidbntonoinon kar n anoddépnon tou oniciopoU £xel pIa §ExwpPIoTh
duokofia. O Kivnpatkds KOopos tdooestal oxeddv autopdtws Pe v NAgUpd twv
Katanieopévwy. e 6nes us anfes nepintwoels €ival e0koNo va TAUTOTOUNE PE TOUS
Katanieogpévous avBpmnous, av kal pnopei va pn Biwvoupe gpeis ol idloi/es oto netoi
pas tnv adikia kal tnv ekpetdineuon nou ugiotavial. Xin ocufhtnon Spws yid 10
oniolopd kadoUupaote va SoUpe tov €autd pas, kal Oxi HOVO OCO0US PEXPI TWpPa
tautifoupe pe NV Kuplapxia, ws ekpetanieutés. Mpopavms dev Baloupe oto idlo
tooufan 6na ta péln tou avBpwnivou €idous, toundxiotov oto Babud otov onoio
oupBdannouv otov kKaBnpepivé Bacaviopd twv {Owv. Opws gival e€aipeukd duovonto
Kal avactanuké, étav onoloadnnote dvBpwnos Bpioketal otn Béon tou Katanieopévou,
va enikevipwvetal koviopBanpa otn SiIkA tou pévo oPaipa, KAl va PNV €VWVETAl PE
KGOe aywva katd wns katanieons kal ins ekpetdineuons. Tautdxpova, n ocuhtnon yia
tov avuoniociopd, onws o€ nondfiés dandes ntuxés tns {wns pas, anaitei va
apgiopntiooupe tn SikA pas koopoBewpia, va Eepuyoupe and tnv anopdvwaon Kai tnv
ano&évwon Kkal va netd§oupe and ndvw pas us napwnides nou pas éxel emPanel n
OonIcIoUKA apAynon Kal Ol NXAVICHUOi NOU Tn GUVINPOUV Kal TPEPovial and autav.

MovoOepatiopos

Me auté to npiopa, npodafaivovias niBavds Kal pia pPEPIKWS owoth, alfd
duoavdanoya yevikKeUpévn KPITIKA TOU ay@va pas, Ox1 pévo Ppiokoupe npoBAnpauki,
aiid evavuwvopaote oe kKABs povoBepatikn npocoéyyion, €ite auth agopd poévo ta
{wa, gite poévo 1o nepifdnnov, gite pévo tov dvbpwno, tnv 1a€n, to eUAo h tn puAn.
Xpeialetal Aoinév va toApnooupe va koltd&oupe tov exBp6 ouvonikd kai cuvduaotikd.
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Avayvwpiloupe kGO poppn aviadtntas, Siaxwpiopou Kai enifoins ws péPos tou idiou
e€ouolaoukoU nAéypatos, anévavu oto onoio xpeldletal noAunAeupn Bewpnon Kal
nodupétwnn dpdon. Aev pnopoUpe va PIAACOUME yia tnv ekpetdAleuon oUte twv
{wwv, oUte anokAelotkd Tou avBpwnou, oUTE TNs yns, av Sev tnv e§etdooupe péoa oto
oUotnpa oto onoio npaypatonolgital kal cuykanuntetal.

NHIE
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Ti eival n ofikh aneNeuBépwon;

Eival o koivés aydvas yia tnv anefeuBépwon twv avBpwnwy, twv dAlwv {dwv Kal tns
yns. Eival o ay®vas yia éva k6opo xwpis 1epapxia, 161oktnoia, xwpis eEouciactkh
eniBoln ToU «avWIEPOU» OTOV «KATWIEPO». Agv HIAAUE yia apiBuoUs Kal olkoAoyikA
I00pponia, oUte yia «Bidoiun diaxeipion noépwv», oUTE yia pepIKh KaAutépeuon
ouvBnkwv diafiwons yia tous katanieopévous autoU tou KOopou. Aev pIAAUE yia
¢ilavBpwnia, 6ev piNdpe yia @ifolwia. XtoxeUoupe otnv autodidBeon kaGBe éufiou
6vtos, val aképa Kal otnv nepintwon tns yaléAas nou npiv tnv KUVNynaoel to Alovidpl
éxel (hoel pia yepdn, guoikn {wn, kal nou Ba €xel tnv eukaipia va tpégel kal va nanéyel
yia tn {wh s Kal yia tn {wh twv PIKP@OV ts. H autodidBeon autn dev pnopsi va
undp&el étav n yn, 1a QUI, 10 VEPS, O PUOIKOS XWPOS, avupetwnifovial ws nnyn
nAoUtou Kal eunopeUacipyo NPoidv, 6tav avhkouv o€ ISIOKTATES Kal KAataotpé@ovial OTo
Bwpo tou képbous.

‘Etol, bev éxel kavéva anodUtws vonpa va MIAAGOUME yia tnv ekpetdifeuon, 1o
Baocaviopé kail tn dofogovia twv {Dwv av dev e§etdooupe 10 cUOTNPA TO OMnoio Oxi
pévo ta enitpénel, adfd kupiws otnpidetal o autd, xwpis va doUpe tnv aviiotoixn
ekpetdnneuon nou Pimvouy, &ite ws ekPetaNNeUTés ite ws ekpetanieudpevol, ool 1o
Snpioupyouv kal 1o guvinpouv. lNa v akpifela, o€ autd 1o clotnpa nou pas BAénel
ws avafwaipous/es, n pévn alid tepdoua diagopd nou PAénoupe gival otnv éviaon
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Kal otous apiBuous tns ekpetdifeuons kal otn
Babid duokodia twv nepioodtepwv avBpwnwv va
TNV €vioniocouv, va v KAtavonoouv, va Tn
ouvelidntonolncouyv Kal va tnv &epidwoouy.

Me 10 i610 okenuko, dev pnopolpe va pINAGOUPE
yia ta {®a, avBpwniva Kal pn, Xwpis va dodpe tnv
nepifaddovukn  1conédwon  yUpw pas. O
noAItiopés twv Néfewv Kal tns ano&évwons anéd
tous anfous avBpwnous, ta {@a Kal tnv undénoinn
@uon, n e§npépwon tou avBp®Mou Kal N JETATPONN
U ot aixpdiwto oto kAouBi tns napaywyns Kai
s katavddwons, n  gunopgupatonoinon  twv
oxé0ewV Kal 60wV xpelddetal yia va enificoel, 6ev
Oa pnopoloe napd va odnyhcel napd ot éva
KATaoTPOPIKO EeColpiopa oU nAavAtn.
Biopnxavikh ektpophn Oloekatoppupinv {Owv HE
napdiAnAn punavon kair péAuvon uddtwv Kai
€KMOPNN tou PeyaAUtepou pPépous twv pUNwY nou
€uBuvovtal yia tnv kAipaukh affayn. Anoyidwon
6aowv yia wn Onploupyia TEPACUWV EKTACEWV
povokadfiépyeias, yia tnv napaywyn {wotpophns
Yl Ta €KTPOQPEia, Kal apnayn tns anapaitnins yns
and tnv onoia tonikoi nAnBucpoi, avBpdnivol Kai
pn, 6a pnopouacav va tpapouv. Kpupds h gavepds
noéfepos yia to nepénalo, ta petafifelpata Kal to
vepo, Ndvw og avaNwaolpd ntwuata, avlpmniva Kai

pn.

Tautdéxpova 6ev pnopoUpe va MIANCOUME  yid
€pyaoiakn ekpetdnieuon xwpis va Solpe tov
noAiuopd wmns e€npépwons, v
gEunopeupatonoinon tu Xpévou Kal akopud tou
owpatos kal oAokAnpns tns {wns. Agv pnopoupe
otav piIAdue yia éva oUuotnpa nou Bacidetal otnv
avioétnta Kal v g§ouciactukn Bia, Kal tpéQetal
and v ekpetdnieuon twv nio aduvapwy, va pnv
6ouUpe nou otékovtal ta {wa og autav tnv egicwan.
Agv pnopoupe va YIAGUE yia gykAgIoPo Kal va unv
OKEPTOUAOTE Td €KATOPMUpIa éykAeiota {wa, bev
pnopoUpe va HpIAGUE yia @aciopd Kal va pnv
okeptrépaote n Biain enifoln wwv avBponwyv ota
anfa {wa, eite dueoca eite éppeoa, nAnpwvovias
annous yia va kavouv t «Bpwpikn Soudelid» cav
nAnpwpévol dnpiol. Aev pnopouUpe va pIAdue yia
autodlaxeipion tns TPOPhs Kal TNS UYEIAs Kal va Pnv
BAénoupe tnv Kataokeuaopévn e§aptnon and us
noAuebvikés pappakofiopnxavies.




MNa 6Aous autous tous Adyous dev pnopoUpe Kai va pnv BAénoupe ta epnddia kai us
npoBAnuatkés Nou Qépvel 0 HOVOBEPATIoNOS Kal N MEPIXAPAKWON tns oKEWYNS Kal TOU
ayva. MNMou enitpénouv pixvovias Gws KAOe @opd pévo o€ pia 6yn tou NAéypatos va
pixvovtal, nBsAnpéva n pn, 6nes ol undnoines NNgupés oto okotadi.

MNa autd kal pas npokanei akopa peyanUtepn andia kai ayavdktnon étav BAENoupe ta
{nthpata yia ta onoia nafgdoupe va anoyupvavovtal and tnv noAdruki tous didotaon,
va gunopeupatkonololvtal kai va eutelifovral, ws lifestyle Biykaviopods kar npdoivn
avanwén, n étav BAénoupe akdpa kal Gacioukd otoixeia va ta diaotpeBAdvouy kai va
Bpiokouv ndvw tous nedio nponaydavoas kal npoonAUTIoPOU, PIAWMVTAS YIa «VOUOUS TN
@uons» kal «enifiwon tou 1I0xupdtepou». BAénoupe téte éva nebio nou xdvoupe yiati
10 AQNOUPE OTOV NATO TWV NPOTEPAIOTNTWY Kal anfd ev 10 uNEPACMIOTNKAE.

Mepi npotepalotntwv

H ouxvétepn Aoindv kpitukh nou exépacte and KOGUO PE TOV OMoi0 CUPPWVOUHE otn
Bdon navw otwnv onoia BéAoupe va KivnBoUpe Kal va BePeNIOOOUE TOV AVUIEPAXIKO
KOOPO pas, €ival auth tns 1IEPAPXNONS TWV MPOTEPAIOTNTWY. LUPPWVA PE AuThv TNV
KPIUKN, xpelddetal npwta va aoxoAnBoupe pe ta avOpwniva, h kdnolia and ta
avBpwniva Bépata (autd &nAadn o6nou o dvBpwnos Ppioketar oin Béon tou
Katanieopévou), Kal PETd Pe ta undénoina.

Mas €ival épws §ekdBapo, 6u n tétolou TINou IEPAPXNOoN NPOTEPAIOTATWY Sev €ival

ouUte anoteleopatikn oUte eQIKth. Agv gival anoteAeopatkn yiati 6noia addayn kai va
yivel oto nAaiolo tou kanitafioukoU cucthpatos Sev pnopei va nayel eEofdokAnpou va
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kouBandel kai va Siafpdvetal and ta xapaktnploukd tou. Kai ge autiv tnv évvolid, 660
ouvexiel va tpépetal and akpIfws autd nou avupaxopaote, kavéva {ntnpya dev Oa
pnopéoel va AuBei eEoNokARpou wote va akoAoubnoel n oeipd tou endpevou. Kal dev
ival e@iktN, yiati noAU annd, dev pnopei va undpxel pia anefeuBepwpévn Koivwvid, ol
avBpwnol tns onoias va avufapBdavovtal pévo to {rtnpa ins Sikns tous autodidBeons,
evw ol id1o1 eEakodouBouv va aokolv e€oucia NAvw og «KATWIEPOUS». AKOUA Kal va
KOTaotpa@ouv ta PBlopnxavikd ektpo@eia kal ogayeia kai 6Aes ol Piopgnxavikés
eKQAVOEIS Tou onioiopoy, dv 6ev S1anuBei n 1epapxikA aviiinyn avwiepdtntas tou
avBpwnou, Ba cuvexioel va enitpénel, va ocuvinpei kal va Sikalofoyei tnv Kuplapxia tou
navw ota {wa Kal tnv undéioinn guon. H g§ouaia épws, nou avupaxdpaote, Sev gival
pévo auth nou ugiotatal o Katanieopévos, affd Kal auth Nou doKei O KATanieotns.
Mws pnopouUpe va ykpepiooupe 6Aes ts Sopés tns e€ouaias, yia va SWooUPE XDPOo otis
{wés pas, o6tav e§akonouBoUpe va avexépaote h va ouvalvoUpe pe avandonacta
Koppdua tns; Mos pnopoUpe kouBanwvtas, éotw éva neplopiopévo, okenukd kai péno
e€ouolaotn va anotenécoupe Sopikd undikd pias  Kolvwvias nou Pacifetal otnv
autodidBeon kal unepaoniletal S1APKWS Ta XAPAKINPIOTKA TNs;

Mpos tnv oflikn anefeuBépwon...
H ofikn anefeuBépwon &ev apopd pia

"m axp\o wo outoniKn, PHEtaPUOIKh Katdataon érnou

6fla Ba kufoUv Apepa Kal eipnvikd. Agv

*‘m F‘“ ﬂ onpaivel 6u 6fa ta épPia dvia otov
% m .Q‘u Ko m ’ niavhtn Ba eival naviol tautdéxpova

enevBepa. MiAdpe yia éva Slapkh aywva,
6nou B8a ungpacn{dépacte pe 6noio
1pono xpelaotei 6oa €xoupe NetUxel,Ba
avantioooUPE TOUs Pnxavigpous nou ta
Siapunidooouv kal Oa dnpioupyoupe
péoa and us ouveneloels us SIKES pas
6opés, nou dev Ba apnvouv xwpo
Unap€ns o 6u ta aneifei, Ba apnvouv
OPwWS XWPO yia apeioPntnon,
QUTOKPITKN Kal KaIVOUPIES OTOXEUOEIS.
Ztn Siadpopn yia autdv tov KOO
AFATH nangvoupe yia va dnpioupyhooupe éva
I8 oA _ kanUtepo napoév pe noAuNAgupo aydva
- : Ka1 eniBeon og 6oa pas epnodidouv and
10 otox0 pas. Eival §ekdBapo yia epdas ou
n IEpapxia, n Kuplapxia, n ekpgetdAneuon,
0 Qaoiopods, o patciopds, o oe€Iouos, n
opogofia, n KATAoTPOPH TWV
olkoouotnpdwwy, d6ev Ba e§apaviotouv
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autopdtws pla payikn pépa n voxta, anid
ou Ba npénel va avupetwniotolv 6w Kal
wpa. AkpIfds n idla AoyikA 10x0el Kal
otV nepintwon  tou  oniciopou.  Eav
OéAoupe  npaypaukn  anefeuBépwon
XPEeIAdetal va SnPIoUpYNCOUE VEES OXETEIS
owmnv KkaBnpepivétnta, nofepwvias KAEOE
Hopeh g§ouaias.

Etor  Aommdév, o aywvas yia v
anefeuBépwon twv {WwV KAl TNs yns
oiyoupa bev eival enapkhs adid eivai
oiyoupa anapaitntos. o €5w Kal oto
wwpa, kai 6xi1 o€ éva unoBeukd pénnov, Spa
katadutukd evavua ous aykudwoels o€
napadooiakés, TeEPIYPéves at{évies Kal
npakukés, Sleuplvovias tn o@aipa tou
KOOUOU pas, Kal TONoBetmvias o€ KEVIPIKN
Béon 1t  6i@Beon  yia  autokplukA.
TfavaBalovias oto tpanéd tn  Siapkn
avaBsmpnon kal anodépnon avulAYewvy,
Béoswv, oupnepipopwyv Kal dSpdoswv péoa
ous Olopkws petaPalidpeves  oxéoels
petagl atdpwy, KOIVWVIWV, ToU (QUOIKOU
KO6opou yUpw pas, Kal twv Kupiapxwv
oUoTNPATWV MNouU €XOUPE anévavt pas.
Tautéxpova, éxel tn Suvapikn va Eenepdoel
pia  nepippéouca nttondBeia kal  tédon
na@nukonoinons, avtidwvtas and tnv opyh
Kal tnv ano@acioukotnta 6owv otEkovtal
afinAéyyua kal nafdslouv yla 6oous dev
€ubuvovtal oUte oto €AAXIOTO yid TN
Snploupyia kar ouvtApnon autoU ToU
OUOTAPATOS, OUTE PE TN popPh BoAéuatos,
oUte  olkeloBefoUs  evotépvions NS
Kupiapxns nponaydvéas, oUte e tn popPin
pun OUPPETOXNS Kal anpagias.
Mpotdocoovtas tov Siapkn, noAunAsupo
aywva yia tnv autodidfeon éAwv.
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onpatvet AYUROYDPNTOS ay®vos

REYPL TNV avapyia

T aviodmTes xal Tig
snaBoyeveres nov Snuiovpyet o avlpwnoxeviplopts
10 opatd xa adpatc xAovfid
#5w wot péoa pag

v

EVavTia
os xabfe pop popol faoer Quins, @lAov,
etbovg, nAuiag 1 YEATHOU APOTAVATOMOPOD.
oy xaTprapyia, ooy kpouTiond xou oe wile popen
ekovoiag.
omv xvplapyia Tov avBpdnov o kade {bo ket yr.
OTNY expeTAAAEVOT] KAl OTOUS UYaviopobs emfolns e
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